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Scheda informativa - Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA)

definite anche come Infezioni Ospedaliere

Le ICA sono Infezioni Acquisite dal paziente durante il ricovero in
Ospedale, causate da microrganismi
(batteri, funghi, virus ed altri agenti trasmissibili)

1. CHE COSA BISOGNA SAPERE

Le Infezioni Correlate all’Assistenza colpiscono attualmente dal 5% al
10% dei pazienti ricoverati, possono essere ridotte ma non azzerate.

Non tutti i pazienti hanno lo stesso rischio di contrarre una Infezione
Correlata all’Assistenza; diversi fattori entrano in campo, quali I'eta, la durata
del ricovero, la coesistenza di piu patologie e la loro gravita oppure essere
stati sottoposti a interventi chirurgici o a particolari procedure (inserimento di
catetere vascolare, cateterizzazione urinaria ed altre).

2. CHE COSA SI FA IN QUESTO OSPEDALE PER CONTROLLARLE

B REGIONE
B BPIEMONTE

Le misure di prevenzione delle Infezioni Correlate all’Assistenza sono
oggi per la maggior parte ben note e stabilite (ad esempio lavaggio delle
mani, sterilizzazione dei materiali, modalita di effettuazione di manovre
invasive, uso di indumenti e dispositivi di protezione da parte del personale di
assistenza) e sono contenute in Linee Guida nazionali e internazionali e in
disposizioni di legge, applicate in ogni struttura di questo Ospedale.

E’ necessario osservare le indicazioni fornite dal personale sanitario.
In alcuni casi potra essere obbligatorio procedere all'isolamento di chi ha
un’infezione o potrebbe averla per evitare la trasmissione ad altri; medici ed
operatori dovranno adottare particolari procedure. Bisogna evitare il
sovraffollamento al letto del paziente che, oltre ad affaticare il malato,
aumenta il rischio di infezioni.

Anche l'accesso in ospedale, in qualita di visitatori, di bambini e donne
in gravidanza suscettibili di contrarre malattie esantematiche andrebbe
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limitato o evitato.

L'Ospedale partecipa a studi di sorveglianza sulla frequenza delle
Infezioni Correlate all’Assistenza per verificare che gli interventi attuati
rispondano agli standard nazionali di riferimento; € possibile che sia richiesta
la vostra collaborazione e la disponibilita ad essere contattati dopo la
dimissione, nonché alla raccolta di dati specifici.

Non esitate a contattare il personale medico ed infermieristico per
avere maggiori informazioni sul rischio infettivo e sulle misure
efficaci di prevenzione

3. INFORMAZIONI SULL'ANTIBIOTICO RESISTENZA

Gli antibiotici possono spesso far guarire da infezioni provocate da
batteri; alcune infezioni possono compromettere gravemente lo stato di
salute del paziente.

Tali importanti farmaci eliminano la maggior parte dei batteri, ma
possono selezionare o indurre verso la resistenza quelli che sopravvivono; i
batteri resistenti sono piu frequenti in ospedale che a domicilio, in misura
proporzionale al maggiore utilizzo che ne viene fatto.

Un batterio resistente non & piu sensibile all’azione di uno o piu
antibiotici per cui, in caso di infezione, e piu difficile da debellare.

L'Ospedale & impegnato in iniziative di prevenzione e controllo
dellinsorgenza delle resistenze, mediante monitoraggio del consumo e
protocolli di corretto utilizzo degli antibiotici.

4. IGIENE DELLE MANI

L'igiene delle mani &€ una misura cardine e di provata efficacia per
la prevenzione delle infezioni, sia nella vita di tutti i giorni, sia negli
ambienti sanitari.

Vi invitiamo ad utilizzare la soluzione di gel alcolico tramite gli erogatori
manuali presenti nei reparti, e gli erogatori a fotocellula posizionati nei punti
di passaggio.
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